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親子 de わくわくアート体験♪ 
～生きる力を育む色彩知育®アート～ 

 

飯泉美加さん（色彩知育インストラクター） 

 

目的 

公園＆地域の活性化・パパ＆ママさんたち、子どもたちの横のつながりができるような取

り組みを行えるよう、毎回色を探すワークから自由を感じてもらうアートにつなげ、参加して

いるすべての人に自己充実感を味わってもらう 

内容 

色のカードを使って、日常の中にある色に注目！ 

落ち葉を集めて仮面にしたり、作った作品を発表したりして、自分を表現する楽しさや心地

よさを感じることのできるプログラムでした♪ 

開催場所・日時 扇町公園：10/24（日）、下福島公園：11/8（月）  ※各 10：30～11：30 

参加者の声 

・ 扇町公園と下福島公園にて、3～4 組の方から活動をサポートしたいとの声あり 

・ アンケートに協力いただいた参加者のほとんどがプログラムに満足し、他の公園でも

同じプログラムに参加したいとの声あり 

このプログラムの 

魅力ポイント！ 

・ プログラムの最後に親子１組ずつ発表する時間があり、子どもも自分の作品を見て

もらうことがとても嬉しそうだった 

・ 子どもが小さいときにこのような経験をすることは、育みの中でとても良いと思う 

プレーヤーからの 

コメント 

今回パークファンに興味を持って、自分で初めて企画書を書いて参加しました。パークファ

ンに参加された方が、普段の活動で実施しているレッスンにも参加してくれて、繋がりがで

きてとてもよかったです！ 

プログラムでは、参加された皆さまと一緒に色を見たり、発表してもらえたりして私自身も

楽しむことができました♪ 


