
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪市 

開 催 記 録 



 

 

   

１ 

『公園』ってどんなところ？ 

公園は、人々が集い、憩い、そして交流する空間であり生活する上で欠かせない大切なインフラです。 

公園を整備して維持管理をすることで都市の景観や環境をより良くするとともに 
都市の防災性や生物多様性も高まり日々の生活に豊かさをもたらすことにつながります。 

スキルやアイデアを活かす『プロボノ』活動の場に 

『プロボノ』とは、日常のお仕事や活動で培った専門的なスキル・経験、アイデアなどをボランティアとして 

提供し、地域課題の解決に成果をもたらすことを意味しています。 
パークファンの取り組みの中で、公園を活用していただくプレーヤーのみなさんにもぜひ『プロボノ』として 

活動し、公園から地域を元気にしていただければと思っています。 
また、プレーヤーのみなさんにとってもこの活動が新たな発見や人との出会いの場になることを願っています。 

暖かな日差しが降り注ぐ身近な公園で、あなたならどんな素敵な体験を提供しますか？ 

みんなで公園活用事業（パークファン）とは 

大阪市では、令和３年度から市民や事業者のみなさんとともに公園をもっと自由な発想でもっと柔軟に、 

もっと楽しく使いこなすために「みんなで公園活用事業（愛称：パークファン） 」を進めています。 

「パークファン」という名前には、みなさんにとって 『公園がもっと楽しい（fun）場所』 となるように 

そして 『公園のファン（fan）』 が増えるようにという想いが込められています。 

この取り組みでは、市民や事業者のみなさん自身が主役となり公園という場所を活かした様々な活動を 

通して、幅広く活躍していただけるように応援します！ 



 

 

 

 

   

2 

プログラムの位置づけ 

● 新たな人のつながりによる地域コミュニティの活性化 
 健康増進・子育て活動等の活発化 

 地域課題の解決 

 
● 住むまちとしての都市魅力の向上 

 市民生活が豊かになる 

 自分のまちが好きになる 

ま ち の 将 来 像 
－ パ ー ク フ ァ ン が 目 指 す も の ー  

No. プログラム名 ⼦育て
・教育

健康
増進 防災 空間プロ

デュース

1 親⼦de わくわくアート体験♪
〜⽣きる⼒を育む⾊彩知育®アート〜 🍂

2 アナログプリントでつくる⻘空美術館 🍂

3 公園であそぼう 🍂 🍂

4 ５⼈制タグラグビー 🍂 🍂

5 あおぞらアフリカンダンス＆ドラム 🍂 🍂

6 野外歌声サロン 🍂 🍂

7 30分さんぽ 🍂

8 おうちみたいに楽しむ公園時間 🍂 🍂

9 公園のベンチをサード・プレイスと
して活⽤するプロジェクト 🍂

10 公園にぎわいマルシェ 🍂 🍂

11 クラフト防災パーク 🍂 🍂

🍂︓今回のプログラムで実施



 

 

 

   

お手伝いしながら親子
でまた参加したい！ 

親子の記念になって楽しい！ 

知らない人との交流や、友
達ができてとても嬉しい！ 

家族と一緒にラグビーに
触れ合えて嬉しかった！ 

このような体を動かし外
で楽しめるプログラムを
もっと増やしてほしい！ 

綺麗な歌声が聞こえてくると心が洗われ
るので家の近くでやってほしい！ 

3 

パークファンを通じ
て、繋がりができて
とてもよかったです！ 

ファミリーや子どもたちの笑顔と幸せのために「子どもたち
の未来に繋がる力を育む」をテーマとして取り組みます！ 

夢中になっている真剣な顔や、お互い知らないもの同士
の子どもたちや保護者が一緒に遊ぶ姿などを一緒に見
て感じることができ、とても嬉しかったです！ 

沢山の方々にラグビーボールに触れて頂き、沢山の笑顔
に触れることができました！ 

パークファンの意義を感じるとともに、次年度も参加した
い気持ちが強くなりました！ 

アフリカンダンスと公園は相
性が良く、参加された方が楽
しんでくれて、私自身も楽し
むことができました♪ 



 

 

 

   

身体が良くない人もこう
いう運動ならでき、外に
出るきっかけになる！ 公園がフォトブースみ

たいで楽しかった！ 

また日陰で過ごしたい！ 

子どもが地域の方と接すること
ができてとても素晴らしい！ 

防災バッグや段ボールベッドなど、実際に目で見て体験できて良かった！ 
区役所の待ち時間が
充実して良かった！ 

４

地域や公園事務所とつながったことで、地域や公園に
ついて色々と知ることができて楽しかったです♪ 

今回は実験的な仕掛けを公園という空間に設えてみまし
た。これからも、色々と面白いことを仕掛けていきたいです！ 

パラソルベースを使った日陰で公
園をさらに居心地よくしたいです！ 

地域の方々と交流するこ
とで、人と人とのつながり
ができたと感じました！ 

パークファンに参加したことで、色々な地域の方
からイベントや講演のお誘いをいただけました！ 



 

 

 

   

 
親子 de わくわくアート体験♪ 
～生きる力を育む色彩知育®アート～ 
------------------------------------------------------- 
場 所：扇町公園、下福島公園、朝日橋公園（中止） 
開催日：2021年10/24（日）、11/8（月） 
時 間：10:30～11:30 

 
アナログプリントでつくる青空美術館 
 
------------------------------------------------------ 
場 所：扇町公園、六反さくら公園 
開催日：2021年10/22（土）、11/20（土） 
時 間：10:00～16:00 

 
公園であそぼう 
------------------------------------------------------- 
場 所：扇町公園、真田山公園 
開催日：2021年11/13（土）、12/4（土） 
時 間：10:00～15:00、13:00～15:00 

 
あおぞらアフリカンダンス＆ドラム 
------------------------------------------------------- 
場 所：扇町公園 
開催日：2021年10/24（日） 
時 間：10:00～16:00 

 
5 人制タグラグビー 
------------------------------------------------------ 
場 所：扇町公園 
開催日：2021年9/25（土）、11/13（土） 
時 間：10:00～13:00 

 
 
野外歌声サロン 
----------------------------------------------------- 
場 所：都島中央公園、扇町公園 
開催日：2021年10/20（水）11/17（水）、12/4（土） 
時 間： 10:30～、 11:00～、13:00～、14:00～ 

５ 



 

 

 

   

 
公園にぎわいマルシェ 
 
----------------------------------------------------- 
場 所：蒲生公園 
開催日：2021年10/8（金）、10/22（金）、 

11/12（金）、11/26（金）、 
11/28（日）、12/3（金）、12/17（金） 

時 間：10:00～16:00 

 
30 分さんぽ 
--------------------------------------------------------- 
場 所：都島中央公園、蒲生公園 
開催日：2021年10/20（水）、10/7（水）、12/5（日） 
時 間：9:00～、15:00～ 

６

 
クラフト防災パーク 
-------------------------------------------------------- 
場 所：西淀公園 
開催日：2022年1月15日（土） 
時 間：13:00～16:00 

 
おうちみたいに楽しむ公園時間 
------------------------------------------------------ 
場 所：扇町公園、六反さくら公園 
開催日：2021年10/24（日）、11/14（日） 
時 間：10:00～16:00 

 
公園のベンチをサード・プレイスとして 
活用するプロジェクト 
--------------------------------------------------------- 
場 所：扇町公園 
開催日：2021年10/2（土） 
時 間：10:00～16:00 
 



 

 

 

No. プレーヤー名 プログラム名 プログラム概要

1 飯泉美加さん
（⾊彩知育インストラクター）

親⼦de わくわくアート体験♪
〜⽣きる⼒を育む⾊彩知育®

アート〜

落ち葉での仮⾯づくりといった、
⾃然の物を使った五感を育むワー
クショップの実施

2 Vicinato（ヴィチナート） アナログプリントでつくる
⻘空美術館

プリンティング体験と公園内での
作品展⽰

3 PLAYネットワーク関⻄ 公園であそぼう いろいろシャボン⽟、⾃然素材ク
ラフト、壁⾯アートあそびの実施

4 Smile on Field Project ５⼈制タグラグビー
腰につけたタグを取るというルー
ルで、⽼若男⼥誰でも体験できる
ラグビーの実施

5 アフリカンダンス＆ドラム
トライブス

あおぞらアフリカンダンス
＆ドラム

アフリカの太⿎とダンス、リト
ミックの実施

6 清⽔明⽇⾹さん
（シンガーソングライター） 野外歌声サロン 体操と歌唱による⼼⾝の健康増進

7 ⽥辺幸美さん
（ジムトレーナー） 30分さんぽ

ストレッチ、軽い筋⾁トレーニン
グ、ウォーキングを織り交ぜたプ
ログラムの実施

8 株式会社ながやＲ おうちみたいに楽しむ公園時間 公園を舞台にまるでおうちにいる
かのような空間を演出

9 合資会社ワイルドクラフト 公園のベンチをサード・プレイ
スとして活⽤するプロジェクト

ベンチにパラソルを取りつけ
読書や仕事ができる空間を創出

10 ⼀般社団法⼈
⼤阪スポーツみどり財団 公園にぎわいマルシェ

地域ボランティアによる絵本読み
聞かせや体操と、キッチンカーの
出店

11 ⼤阪防災プロジェクト クラフト防災パーク
5つのブースを設けて、スタンプ
ラリーをしながら楽しく防災につ
いて考えるプログラムの実施

どの公園でどんなプログラムをしたの？ 

※ 開催期間：2021 年 9 月～2022 年 1 月 

※此花区の朝日橋公園で予定していたプログラムは雨天のため中止 

８公園で 11 プログラムを 
延べ 28 回開催しました 

大阪市が管理している約100か所の中小公園のうち 


